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Le suicide révele la souffrance singuliére des jeunes homosexuels
LE MONDE | 09.09.05 | 13h04 « Mis & jour le 09.09.05 | 14h35

Q uelques bureaux garnis d'un ordinateur et d'un téléphone, une moquette gris perle, des murs immaculés : rien n'accroche le regard dans la vaste salle
d'écoute de Sida-Infoservice, a Paris. Une baie vitrée permet d'apercevoir au loin la frondaison des arbres du cimetiére du Pere-Lachaise. "Ici, on est
tranquille, c'est trés silencieux , sourit Annick, une "écoutante" qui passe trente heures par semaine au téléphone. C'est essentiel pour étre disponible."

Depuis 1997, la ligne Azur de Sida-Infoservice (08-10-20-30-40) s'adresse a tous ceux qui "réalisent que leur désir les porte vers des personnes du méme sexe
et qui n'arrivent pas a faire face a cette situation" . "En 1997, nos lignes d'écoute étaient toutes consacrées au sida , raconte Hervé Baudoin, le référent gay de
l'association. Mais beaucoup d""appelants” voulaient également évoquer leurs difficultés face a l'homosexualité, leur isolement, leur souffrance. Nous avons
donc créé une nouvelle ligne d'écoute.”

Sept ans plus tard, en 2004, la ligne Azur a recu plus de 7 000 appels, soit une progression de 8,5 % par rapport a 2003. Un tiers des appelants ont moins de 20
ans. "Ils se demandent s'ils sont "normaux", s'll existe d'autres adolescents comme eux, si "¢a" va changer un jour , raconte Alain, un "écoutant”. Beaucoup ont
entendu des insultes homophobes au lycée ou dans la rue et ils sont terrifiés par le regard des autres. Qu'ils soient jeunes ou vieux, certains sont complétement

affolés a l'idée d'étre "différents" et ils en arrivent a tenir des propos suicidaires.”
"STIGMATISATION"

Pour la premiére fois en France, une étude épidémiologique, menée par l'association Aremedia avec la collaboration de 1'Inserm, a mesuré ce mal-étre évoqué
par les écoutants de la ligne Azur. A la veille de la Journée mondiale de prévention du suicide, samedi 10 septembre, ce travail montre que ce phénomene touche
les homosexuels de tres pres.

Les résultats préliminaires du travail de Marc Shelly, médecin de santé publique et responsable du centre de dépistage anonyme et gratuit de I'hopital parisien
Fernand-Widal, font apparaitre que, "toutes choses égales par ailleurs" age, lieu de résidence, niveau d'études, catégorie socioprofessionnelle, structure
familiale parentale, modes de vie (couple ou célibat) , les jeunes homosexuels ont treize fois plus de risque de faire une tentative de suicide que les jeunes
hétérosexuels. Ces résultats confirment les chiffres issus des études américaines, canadiennes et australiennes : elles aboutissent, chez les homosexuels, & des
chiffres de "sursuicidalité" variant de six a treize.

Les chiffres francais ont été obtenus a partir d'un échantillon de 993 hommes 4gés de 16 a 39 ans. Tous ont raconté leur trajectoire "socio-biographique" en
remplissant un long questionnaire informatisé installé, de 2000 & 2004, sur trois sites : le festival de lutte contre le sida Solidays, qui a lieu tous les ans en
région parisienne, le Centre d'information et de documentation pour la jeunesse (CIDJ), a Paris, et le centre de sélection des appelés du contingent de Blois,
dans le Loir-et-Cher.

Dans une étude exploratoire menée en juillet 2002 aupres de 368 personnes et publiée par le British Medical Journal , Marc Shelly avait tenté de comprendre
cette forte propension au suicide des homosexuels. En analysant les résultats, il avait ainsi constaté que chez les jeunes gays, les tentatives de suicide étaient
fortement associées a une dégradation de l'estime de soi : 80 % de ceux qui avaient attenté a leur vie au moins une fois avaient une opinion négative d'eux-
mémes ou évoquaient un manque de respect envers eux-mémes ou percu chez autrui.
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Marec Shelly avait alors fait 1'hypothése que cette forte "sursuicidalité” était liée a la "stigmatisation dévalorisante de ['homosexualité percue au sein du cercle
familial ou a l'école, qui produit des effets désastreux sur la construction personnelle” .

Pour beaucoup de responsables associatifs du milieu gay, ces résultats ne sont guere surprenants. " Les homosexuels ont le choix entre le secret, qui est
psychologiquement épuisant, et le "coming-out", qui entraine souvent le rejet de la famille, du voisinage ou des collégues de travail , raconte Alain Piriou, le
porte-parole de 1'Inter-LGBT (lesbienne, gay, bi et trans), qui organise la Marche des fiertés homosexuelles. Se donner la main dans la rue, comme le font tous
les hétérosexuels, c'est s'exposer a des regards, des remarques, voire des agressions. Et a l'adolescence, quand on est fragile, on le supporte trés mal."

"SOUFFRE-DOULEUR"

Meéme constat de Yannick Gillant, psychologue, qui a, pendant trois ans, accueilli des jeunes au sein de Debout étudiants gays et lesbiennes (Dégel), une
association sur le campus de Jussieu : "C'est difficile, a l'adolescence, de se sentir différent, de ne pas arriver a participer aux discussions, aux flirts et aux
blagues que font les copains. L'homophobie n'est pas forcément violente, mais a cet dge-1a, il y a des codes a respecter et les jeunes homosexuels en sont
exclus. Du coup, ils se taisent et toute leur vie psychique est organisée autour de ce secret. Jusqu'au jour ou ils craquent.”

Pour éviter les passages a l'acte, le psychologue Eric Verdier, chargé de mission a la Ligue des droits de 'homme et auteur avec Jean-Marie Firdion de
Homosexualités et suicide (H & O, 300 p., 17 euros, 2003), a mis en place en 2004 une dizaine de groupes de parole & Paris, Cherbourg, Marseille, Arras ou
Nancy. "Au cours de ces réunions, beaucoup évoquent les moqueries et les rires qui visent leur homosexualité réelle ou supposée, affirme-t-il . L'adolescence e
st l'age de tous les dangers et le theme de la différence est alors une question-clé. Souvent, ceux qui viennent nous voir ne sont pas conformes aux stéréotypes
de la masculinité ou de la féminité et ils se sentent rejetés : ils ont le sentiment d'étre des souffre-douleur."
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Ces groupes accueillent régulierement une quarantaine de jeunes. "Selon plusieurs enquétes, un suicide adolescent sur deux serait lié a 'homosexualité ,
ajoute-t-il. Beaucoup ont intériorisé l'homophobie a laquelle ils ont été confrontés tout petits a travers les insultes ou les blagues visant les homosexuels. Du
coup, ils se sentent dévalorisés et ils sont incapables d'en parler a leurs proches. Notre travail, c'est de leur dire qu'il y a des lieux ou cette différence est
acceptée et qu'on peut s'approprier une identité."

Anne Chemin
Article paru dans I'édition du 10.09.05
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