art de vivre - vivre son art

I’'art comme prévention :
s‘ouvrir a
I’altérité

L’art pourrait-il s’inscrire dans une
optique de prévention du suicide des
jeunes®

malheurs du temps. L’art, comme le
disait Baudelaire, doit transformer la
boue en or, faire de la détresse
humaine quelque chose qui tende vers
I’esthétique dans un monde ou tout est

ramené au degré zéro de la

Cette question mérite |Comme ledisait| culture, de la beauté et de
effectivement d’étre posée, Baudelaire, I’amour et ou suintent la
tant il est vrai que cette voie U’art doit haine de soi et le
ouvre au processus de transformer la dolorisme. Il se doit
sensibilisation, des boue en orx d’ouvrir des portes dans

perspectives infinies. Car si
l’art n’a de sens que s’il est
proche de ’humain et lorsqu’il
tend a Uuniversel, il se doit
d’étre porteur d’un message,
un message de vie qui inviterait
a la parole et a l’écoute...

Expression. Chacun de nous est
enfermé en soi et dans son histoire
passée et a venir. Pourtant, nous
pouvons nous rencontrer, sortant
autant de nous-méme que nous nous en
approchons, tant il est vrai que
l’existence humaine ne trouve
véritablement de sens que dans
l’altérité et les interactions. Le besoin
de communiquer est, par sa nature
méme, le moteur fondamental de toute
entreprise humaine. La parole étant
l’'un des supports essentiels de la
relation qu’elle induit, entretient et
enrichit. Il faut reconnaitre a Uart
cette intention premiérez une quéte
incessante de l’expression et de la
réalisation tangible de ce que nous
sommes, un irrésistible désir de dire
que nous existons, alors que l’on
s’aventure dans le monde du sensible,
aux frontiéres de ce qui peut étre dit,
et par-dessus tout, un moyen de se
situer par rapport a UAutre et de
l’accepter dans son intégrité et sa
différence.

Et pourtant, Uart ne doit pas étre
relégué au rang de décalquage des
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U’art peut faire
de la détresse
humaine beauté
et amour, joie
et gloire.

l’infinie tristesse qui
découle insatiablement de
la condition humaine. Il se
doit de sauver de petites
morts quotidiennes ceux
qui ont perdu tout espoir,
de donner sans compter des palettes
d’émotions qui permettent de colorer
la vie ici et maintenant, de la rendre
chaque jour, chaque instant plus belle
et de donner U’envie de la vivre et de
l’accepter pour ce qu’elle est, sans
laisser croire, a aucun moment que le
bonheur est quelque chose a atteindre.

Car Uart est produit de ’énergie
pure, celle sans qui il n’y aurait aucune
vie possible, celle de qui nait et renait
éternellement ’espoir et la présence
humaine.

L’autre. C’est en partant de l'idée
que U’art est une invitation a aller a la
rencontre de U’Autre que peut étre
envisagée une forme de prévention du
suicide. Une invitation a sortir de soi-
méme pour faire ’expérience de ce qui
est, par essence, différent et qui rend
la vie si passionnante et si riche.
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