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Vécu de Magali Chanson, stagiaire a STOP SUICIDE lors de la campagne 2010

MON STAGE AU POLE DE LA SENSIBILISATION

Lors de mon stage de huit mois effectué a STOP
SUICIDE, le travail a été trés varié : envoyer des
lettres, téléphoner a des partenaires, écrire des
dossiers, réfléchir a la campagne graphique, aller a
des rendez-vous de réseau et échanger avec des
jeunes dans des institutions. Toutes ces tiches ont
permis a la campagne de prévention 2010 de voir le
jour, et m’ont énormément appris sur la thématique
du suicide et sur les exigences professionnelles.

Fraichement diplomée d’une Maitrise en criminologie
a I'Université de Lausanne, effectuée suite a un
Baccalauréat en psychologie a I'Université de
Geneéve, je cherchais un stage pour avoir une
premiére expérience professionnelle sur le terrain.
La thématique de la violence, exercée contre autrui
ou envers soi-méme, m’ayant toujours
particulierement intéressée, et [I'affiche de la
campagne 2009 m’ayant fortement interpellée dans la
rue, j’ai été sur le site Internet de la campagne et jai
vu qu’une soirée inaugurale allait le produire le 9
septembre aux Bains des Paquis a Genéve. N’ayant
pas réussi a joindre un membre de I'association par
téléphone, je suis allée a cette soirée et jai pu
prendre contact avec la stagiaire de la sensibilisation
et la coordinatrice du moment. Ensuite, j'ai envoyé
mon dossier de candidature, obtenu un entretien et
c’est avec joie que j'ai appris quelques jours plus tard
que j’étais engagée pour mener a bien la campagne
du 10 septembre 2010.

J’ai commencé mon stage le [* février 2010.
L’équipe, composée de quatre responsables de
programmes, m’a tres bien accueillie. Mélanie Arditi,
la responsable du péle sensibilisation, m’a guidée et
beaucoup appris durant ces huit mois de stage.
Travailler ensemble a été enrichissant car nous
étions plutot complémentaires tout en étant dans la
méme dynamique. J’ai assez vite rencontré le comité
de I'association qui m’a également bien accueillie et
qui m’a fait confiance lors de mon stage.

Le stage a commencé par du travail administratif, j’ai
notamment classé et lu des articles et cette tiche
m’a permis de me rendre compte de I'ampleur de la
problématique du suicide en Suisse. Je me doutais
qu’il y avait un nombre assez conséquent de suicides
parmi les jeunes, mais je ne pensais pas qu’il y avait
autant de tentatives.

Par la suite, afin d’informer les partenaires de la
Journée mondiale de prévention du suicide et de leur
demander d’y participer, j’ai envoyé de nombreux
courriers et fait un grand nombre de téléphones aux
communes et aux institutions. J'ai également envoyé
des lettres de demande de soutien a des potentiels
financeurs, afin de pouvoir financer cette nouvelle
campagne. Des lettres ont été envoyées dans un
second temps a d’autres fondations, étant donné que
I’association passait par une période de crise
financiére et que la campagne et ses supports étaient
remis en cause. Finalement, a force de travail et de
persévérance de la part de I'équipe et du comité de
STOP SUICIDE, avec l'aide du graphiste de la
campagne Luc Machy, nous avons pu trouver des
arrangements et organiser une véritable campagne
autour de la thématique des réseaux sociaux. Le fort
soutien des communes m’a aidée a garder espoir
durant les moments difficiles et je tiens a les
remercier chaleureusement pour cela.

Dans le cadre du 10 septembre, nous avons
collaboré avec de nombreuses institutions des
cantons de Genéve et Vaud et organisé une vingtaine
d’actions de proximité avec des jeunes. Ces
échanges, qui sont toujours différents selon le
groupe de jeunes, l'institution et I'outil de prévention
utilisé, ont été trés instructifs et enrichissants. J’ai
ainsi appris a mener des actions et pu me rendre
compte que les jeunes ressentent souvent le besoin
de parler des questions liées au mal-étre et qu’ils ont
déja fréquemment été confrontés a la problématique
du suicide, de prés ou de loin. Le fait que ces
discussions soient utiles pour eux a donné un sens
au travail de prévention primaire que nous faisons au
sein de I'association. Les institutions nous ont fait
confiance et je les remercie vivement pour leur
accueil.

Ce stage a sollicité une grande autonomie et une
prise de responsabilités importante, et je le
considéere donc comme une véritable premiére
expérience de travail sur le terrain. Il s’est achevé
sur deux notes positives : la soirée du 10 septembre
au Bateau Genéve qui a été une réelle réussite, et la
possibilité de rester au sein de I'association en tant
que responsable du pdle sensibilisation. Je me réjouis
d’ores et déja de débuter une nouvelle campagne de
prévention, qui -je I'espére- sera aussi fructueuse
que la précédente.



